MeHio NIpUroTaB/JINBaA€MbIX 6]110}1

3ABTPAKOB 1 OBEJ1IOB
Bo3pacTHas Kateropusa 7-11 net
ITpuem num HaumeHoBanue 0/1107a Bec ITuimeBbie JHepretu Ne
61012 BellecTBa yeckKas penen
p Benku Kupbl | YrieBoabl | LIeHHOCTh Typbl
(xkam)

Hepens 1

eHb 1

3aBTpaK: 3esieHbIl ropollieK KOHCepBUPOBaHHbIM 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OmJteT HaTypaTbHBIN 170 14,86 20,48 2,81 308,96 210
ChIp NOPLMSMU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15|
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X710 MileHUYHbINA 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
X1e6 prkaHOH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
DpyKThI CBeXKUe (s16710K0 KybaHCKOe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpaK: 615 29,63 31,47 62,23 707,72

OoGen:
lxpa KabaukoBast 60 1,01 0,05 12,57 53,57 TTK 73
bopi ¢ kapTodesiem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Bok "Kypuia c pucom 1 oomiamy" 180 10,08 18,54 33,66 258,00 577
Cok (ppyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X 71e0 TIIIeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X716 prkaHOMH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Mroro 3a o6ex: 720 18,71 26,03 114,89 686,76

Bcero 3a gens 1 48,34 57,50 177,12 1394,48




Bo3pacTHas Kateropusa 7-11 ner

ITpuem numu HaumeHoBaHue 0/1105a Bec IMumeBbie JHepreTu Ne
oo/ BelecTBa yeckKas pernen
p Benku XKupbl | YrieBojpl | 1{eHHOCTh Typbl

Hegens 1 (xxkam)

leHb 2

3aBTpaK: CasiaT U3 MOPKOBH C sIGJIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
[Ty IMHT 13 TBOpOTa 3arevyeHblid 170 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CryliieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
KodeliHblli HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X 71e0 TIIeHNYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Kongurepckoe nszesnvie (edeHbe MPOMBIIITIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
[MDOU3BOJICTBA)

MToro 3a 3aBTpaK: 520 35,55 23,03 115,15 721,68

OoGen:
OBOLLY 0-Ce30HY (Orypel] CBe)XKHii/orypell CoJieHbIi) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70|
Cy1 C KPYIIOil U TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
[IIHWI]e/Ib HAaTypa/IbHBIN Py6/IeHHBIH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
Kaiila Bsi3Kasi IiiieHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
DpyKTHI CBeXKHE (10710K0 KyDaHCKOEe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Uaii uepHbIii C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
CbIp OPLMSIMU 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X1e0 MILeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 prkaHOMH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

HToro 3a o0ej;: 930 36,36 41,95 121,36 932,70

Bcero 3a jieHp 2 71,92 64,97 236,52 1654,37




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

IIpuem numu HaumeHnoBanue 0/1105a Bec IMumeBbie JHepreTu Ne
o0 BelllecTBa yeckKast penen
p Benku Kupsl | YriieBojbl | leHHOCTH Typbl
(xkam)

Hepens 1

meHb 3

3aBTpaK: CasiaT 13 CBeKJbl C OrypLiaMu COJIeHbIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
MuT60/IbI U3 TOBSIJUHEI 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
MakapoHHbIe U3/ie/ivsi OTBapHbIe C OBOIIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii c TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X160 MIIIeHUYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
X1e6 prkaHOH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

MToro 3a 3aBTpaK: 570 19,92 25,34 74,37 554,39

Oo0en:
CasiaT 13 KBallleHHO! KammyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyrn kapTodesbHbIN ¢ 6060BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
JKapkoe no-goMaiHemy 175 18,80 14,30 25,80 307,00 328
Kucesib 13 COKa M/10/10BOT0O 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X71e0 TIIIeHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 p>xaHoM 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Mroro 3a obex: 695 28,04 22,03 108,24 765,77

Bcero 3a jeHn 3 47,96 47,37 182,61 1320,16




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

IIpuem numu HaumeHnoBanue 0/1105a Bec IMumeBbie JHepreTu Ne
o012 BelecTBa yeckas penen
p Benku Kupsbl | YrieBoabl | IeHHOCTH Typbl

Hepens 1

eHb 4

3aBTpaK: Mkpa KkabaukoBasi 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
[1710B 13 OTBApHO# OBSIANUHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
DPyKTOBBII yaii ( ¢ 16/10K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17|
X71e0 TIIeHNYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 prkaHo#M 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

WToro 3a 3aBTpaK: 505 23,75 18,21 80,08 611,59

Ooen: Caat "ButamuHHbIN" (16/10KO CBeXXee, KarmycTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PaccompHNK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94|
[Co/1yOLibl JIEHUBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 TTK 160
Karta Bsi3kas (siaHeBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
DpyKTHI cBeXME (H6/710K0 KybaHCKOe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanmToK 13 ny10/10B TUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X/1e0 MILeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X716 prxaHo#M 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Toro 3a o0ej;: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Bcero 3a jeHn 4 42,71 38,15 190,65 1456,10




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

IIpuem numu HaumeHnoBanue 0/1105a Bec IMumeBbie JHepreTu Ne
o0 BellecTBa yeckKast penen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl | LIeHHOCTh Typbl
(kKa)

Hepens 1

leHb 5

3aBTpaK: 3esieHbIN TOPOIIeK KOHCePBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Pp16a, TyIIIeHHAs C OBOII]AMH 140 11,71 1,97 5,74 88,28 299
[Trope KapTodensHOe 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377
Uaii yepHbIli C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X180 TIIIeHNYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb prkaHOMH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

WToro 3a 3aBTpaK: 615 23,01 11,06 65,35 460,46

OoGen: OBOIIIM T0-Ce30HY( TOMH/IOP CBEXKUI/TIOMUIOP COJIEHBIN) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
1111 13 KBalIeHHOM KamyCThI C KapTodenemMm 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTuipl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
CoK (ppYKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X71e0 TIIIeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 prkaHOH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
[Tupor "FOkHbII" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Toro 3a obep;: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

BCero 3a fieHb 5 48,66 33,52 184,22 1164,11




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

ITpuem numm HaumenoBanue 0/m05a Bec IMumeBbie JHepretu Ne
002 BelecTBa yecKas peunen
p Benku XKupbl | YrieBojbl | 1{eHHOCTb Typbl
(kKKau)

Heaens 2

JileHb 6

3aBTpaK: ChbIp NOPLMSIMU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kara "Ipy>x6a "MosouHas 210 5,33 6,76 28,27 195,24 229
KodeliHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X710 MileHUYHBINA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
DpyKTHI CBeXKUe (s10710K0 KyDaHCKOe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

MToro 3a 3aBTpaK: 585 16,204 16,028 90,044 569,936

Oo0en: CasaT U3 CBeKJIbI OTBapPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 OBOLEH CO CMeTaHOU 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
PKapkoe no-gomaiHemy 175 18,80 14,30 25,80 307,00 328
DpPyYKTOBBIH Yaii ( ¢ 16/10KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17|
Kongurepckoe nszesnvie (edeHbe MPOMBIILITIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
[MPOM3BOCTBA)
X 1e0 TIIeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X1e6 prkaHOMH 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Toro 3a o0ej;: 735 27,91 25,22 96,82 758,81

Bcero 3a jeHb 6 44,11 41,24 186,86 1328,75




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

IIpuem numu HaumeHnoBanue 0/1105a Bec IMumeBbie JHepreTu Ne
o0 BellecTBa yeckKast penen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl | LIeHHOCTh Typbl
(xxam)

Hepens 2

leHb 7

3aBTpaK: Casat 13 6e/10KOUaHHOH KamyCThl 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary 13 nTuisl 180 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucesb 13 COKa 1/10J0BOTO 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1e6 p>xaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
X106 MILeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11

WToro 3a 3aBTpaK: 505 17,43 14,19 86,68 551,42

Ooex:
OBOLLM M0- Ce30HY (Orypel CBeXXU/orypel| CoseHbIi) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
bopi ¢ KanycToi 1 KapTodeneMm 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Pri6a, TyleHHas C OBOLIAMHU 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
PusotTo C oBoIamMu 150 3,50 4,22 31,07 257,20 630
KomrioT u3 s16/10K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e6 nieHnYHbINH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X1e6 p>kaHOM 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Toro 3a obep;: 810 22,35 11,016 109,816 751,7

Bcero 3a eHb 7 39,78 25,20 196,50 1303,12




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

ITpuem numm HaumenoBanmue 0/105a Bec IMumeBbie JHepretu Ne
002 BelecTBa yeckas peunen
p Benku JKupbl | YrieBoabl | IIeHHOCTh Typbl

Hepens 2 (kkas)

meHb 8

3aBTpaK: 3esieHbIN ropoIlleK KOHCePBUPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
['y7s11 U3 rOBSIIVHEI 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Karia prcoBasi C MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuToK 13 110/10B HIMITOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X/1e0 MIeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 prkaHOH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

MToro 3a 3aBTpaK: 575 30,38 27,97 81,61 735,72

Ooex: CasiaT 13 CBeK/bl C Or'ypLiaMu COJIeHbIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55|
Cyn-jlaniua JoMallHss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113
KoTseTsl Msico - KapTodesbHbIe T10 - XJILIHOBCKU 90 12,78 10,26 11,70 191,70 TTK 454
Kamnycra TyieHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KowmrioT u3 cMecr cyxo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X160 TIIIeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X716 prkaHOM 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
DpyKThI CBeXKUE (510710K0 KyDaHCKOe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338,

HToro 3a obea: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Bcero 3a jjenn 8 54,33 51,66 191,46 1499,92




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

IIpuem numu HaumeHnoBanue 0/1105a Bec IMumeBbie JHepreTu Ne
o0 BelllecTBa yeckKast penen
p Benku Kupsl | YriieBojbl | leHHOCTH Typbl
(xkam)

Hepens 2

meHb 9

3aBTpaK: lxpa kabaukoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
3pasbl peIOHBIE pyO/IeHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaptodenb oTBapHOM 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
CoK (ppyKTOBBIM 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X160 MIIIeHUYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
X71e6 p>kaHOU 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

WToro 3a 3aBTpaK: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Ooen: Casat "ButamuHHbIN" (16/10KO CBeXXee, KarmycTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cym kapTodesbHbIN ¢ 6060BBIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpurKaieNbKU U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapoHbI OTBapHble C OBOLLIaMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
DpYKTOBBIH yaii ( ¢ 16/10KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17|
X71e0 TIIIeHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 p>xaHoM 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Mroro 3a obex: 780 21,24 28,53 92,71 761,48

Bcero 3a jeHpb 9 38,49 49,04 178,45 1310,98




BospacrHas Kateropus: 7-11 ner

ITpuem numm HaumenoBanmue 0/105a Bec IMumeBbie JHepretu Ne
oroa BelllecTBa yeckKas penen
p benku JKupsl | YrieBojbl [ neHHOCTH Typbl

Hepens 2 (xkas)

neHnb 10

3aBTpaK: CasiaT U3 MOPKOBH C sIGJIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
[TyauHT 13 TBOpOTa 3areueHbli 170 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CryieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X 1e0 TIIeHNYHbIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 TTK 11
DpyKTHI CBeXKUe (s10710K0 KybaHCKOe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338,

WToro 3a 3aBTpaK: 600 35,76 22,78 115,84 709,17

O6ep;: CasaT U3 KBallleHHOM KaITyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cym KapTodebHBIN C KIeLKaMu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
DuI60/1bI 90 7,93 6,58 9,41 128,58 471
Kailia pricoBasi ¢ MOPKOBbIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
CoK (ppyKTOBBI 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X180 TIIeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 prkaHOH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Toro 3a o0ej;: 780 19,53 18,08 110,20 777,23

Bcero 3a genp 10 55,30 40,86 226,05 1486,40

CpejaHee 3HaUeHHUeE 3a 48,17 48,47 205,35 1473,38

[HEPHUOA:

Jureparypa:1. CO0pPHUK peLentyp Ha MPOAYKLMIO it 06yUarolixcst BO Bcex 06pa30BaTesbHbIX yupexk/eHusix / 1o pegakuueii B.A. Tyrtenbsina u M.IT. MorounsHoro 2017 ©
2.EuHbIi COOPHUK TEXHO/IOTMUEeCKUX HOPMATHBOB, peLienTyp 0/107 1 Ky/IMHapHbIX u3genuii [lepesanos A.S1, TanerkuHa H.B. ITepmb 2021
3.C60pHuK perienTyp 671104 ¥ Ky/TMHAPHBIX U3Ae/Mit /1 obyuaroluxcs o6pa3oBaTe/IbHBIX OpraHu3aLuii/mog pefakupeii I.I'. OnuieHko u B.A. TyenbsiHa Mocksa 2022 V3gatens HayuHblid LieHTp 370pOBbs JjeTe

4. TeXHUKO-TeXHOJIOrMuecKue KapTbl COCTaBJ/IEHBI HA OCHOBAaHWH aKTOB I'IpOpaGOTKT/I

5 Ckypuxut V.M., Bosirapeea M.H. XuMUuecKuii COCTaB MUILEBbIX TPOAYKTOB. M371.2-e Arponpouszar 1987. Ku.1: CripaBouHble TabJIHLbl COZieP)KaHUsi OCHOBHBIX IMUILEBbIX BELIECTB U SHEPreTHUeCKOW LIEHHOCTH THUILIEBBIX IPO/YKTOB.-
224c.;Kn.2:CripaBoyHble TabMLbI COZlePKaHUst aMUHOKHUCTIOT, KUPHBIX KAC/IOT, BATAMUHOB, MaKpO- U MHKPO3/IeMEHTOB, OPraHNYeCKUX KMC/IOT U YT/IeBOZi0B.-360c.

6.CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20"CaHuTapHo-3nuiemMunosiornieckue TpeboBaHus K opraHmsaLmMm obLLecTBEHHOTo NMTaHUs HaceneHns"

7. MP 2.4.0179-20 "peKoMeH/aL{1H 110 OpraHu3alliy NMUTaHust 06yuarouxcs 061eobpa3oBaTebHbIX OpraHu3aLHii”

Wnonuurenb: TeXHOJOT JlaBpuxuHa H.A.



	меню

